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Zielgruppe
 Ärztliches Personal (Allgemeinmedizin, Innere Medizin, 

Anästhesie, Chirurgie, Sportmedizin, u.ä.)
 Medizinisches Personal oder ähnliche Ausbildung

Kursbeschreibung
Die präoperative Optimierung stellt einen immer größeren 
Stellenwert in der perioperativen Medizin dar.
In diesem Kurs wird das Thema von Grund auf beleuchtet, 
aktuelle Therapiemöglichkeiten präsentiert und Konzepte 
zur Umsetzung diskutiert. 

Kursstruktur
2-tägiger Kurs in Theorie und Praxis

Kursinhalt
 Grundlagen der Prähabilitation
 Optimierung der funktionellen Kapazität
 Optimierung der präoperativen Ernährung
 Optimierung der psychischen Komponente
 Umsetzung der Prähabilitation

Lernergebnisse
 Erkennen der Notwendigkeit zur präoperativen 

Optimierung
 Planung und Umsetzung einer Prähabilitation

Kursabschluss
 17 DFP-Punkte 

Prähabilitation – Workshop in Theorie und Praxis

Veranstaltungsort und Termin
(nähere Infos folgen)
6020 Innsbruck, Tirol, Österreich
23.05. - 24.05.2025

Teilnahmegebühr
500,- Euro (inklusive Kaffeepausen, Mittagessen, 
Seminargetränke, Kursunterlagen)

Registrierung
https://periop-med.org/kursanmeldung/
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